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  اید نقاشی کودکان را تحلیل کرد؟ چرا ب

                          
بنـابران   ،ای هسـتی دهـا موجودات پیچیـم .ها پر از پیچیدگی استسانـا انـدنیای م

نظر  ار و حتی درک خودمان را درـتوانی  تنها نک فاکتور نا رفتاخت نکدنگر نمیـبرای شن

یقت انـ  ـبین  پس حق  اننطور میـبگونی  چون ممان بسنده کنی  و بگیرن  و به چشمان

کنی  با زاونه دند دنگری کـه از سـمت ا از جانی که هستی  و نگاه میـم دی دنزاونه است.

ها وقتی به شی واحـد از نـک زاونـه سانـتر ما اندنگری می بیند متفاوت است.از آن مه 

چرا کـه درک مـا بـا نکـدنگر  ،کنی  برداشت و استنباط گوناگونی دارن گاه میـمشترک ن

-مـی شون  که اصلا آنچه کـه در بیشتر موارد بعد ازگذشت مدتی متوجه می متفاوت است.

ای داری و ادراکی باعث شده  به گونهـدندم حقیقت نا واقعیت موضوع نبوده بلکه خطای دن

همـی  بیـن  پـس صـحت ه مینگون  انـ  که چون مهبر ان  قرار بد افرض ر دنگر ببین  و

 که در مورد احساسات،شود ان شنود مطرح می است.  به ان  دلانل است که اهمیت گفت و

ت ـا هـ  صحبــشـوند بـدگی و مسائلی که برانمان مطرح میـدندمان نسبت به زن افکار،

شنونده فعال باشی  و سـعی کنـی  بـه  .شون  که بشنون خاطب میـو هنگامی که م کنی .

 انـ  نـاکنی  و از خود او بخواهی  تا بگوند که درست متوجه شدههای گوننده توجه صحبت

چرا که چنی  شـنیدنی  ا نکنی .ـهای او را در ذه  خود با معیارهای خودمان معنو گفته ؟نه

-که حرفود تحصیلات و ان ـها با وجـترشنیدن نیست و پر از سوتفاه  است. ما آدم بزرگ

-کنی  و قضاوت می  صادر میـحک کنی ،تراض میـاع ، ـزنیداد می ونی ،ـگهانمان را می

توانی  موضوع را از زاونه دنگری ببینـی  و نمی شنود مشکل دارن . ه  در بیان و باز،  کنی 

ری تـا بتـوانی  دنیـا را از گبرای درک احساسات دن دلی راهی استـبا او همدل باشی . هم

و قضاوت  بگیرن  و معنای رفتار او را بفهمی صورت آرام  زاونه چش  دنگری ببینی  و در ان 

دادن  نـا در بعضـی مواقـ  نداشته باشی  . شاند اگر ما جای او بودن  همی  کار را انجام می

کر دنگری نیسـت بلکـه بـه ـهمدل بودن به معنای پذنرش حس و ف رفتار بدتری داشتی .

اخت حالات ناخودآگاه لازم است برای شن او است.احساس کردن عنای درک کردن و حسـم

هـا و بپردازن  تا کاسـتیو فعالیت های هنری ) بخصوص هنر نقاشی (   خود به خودشناسی

در  مان گام بـردارن  .طـود و روابـشدن خنقاط قوت خود را شناسانی کنی  و در جهت بهتر

تولد ا در کنار ما مـودکان مـهای انسان مدرن نا رفت  به سوی مدرن شدن ،کان  پیچیدگی

تواننـد ماننـد پذنرند ولی شاند نمـیاثر می می اندنشند، کنند،حس می ،دبیننشوند میمی

 ها را بیان کننـد.پدر، مادر، معل  و دنگر بزرگسالانی که با آنها در تعامل روزمره هستند ان 

http://www.ggiran.ir/


www.ggiran.ir 
 

5 
 

ی
اش

 نق
ل

حلی
ب ت

کتا
 

بـه  تجاوزهـا ،هـادرخواست ،یازها، ناحساس گناه ناراحتی، ازغ ، داد بزنند و اعتراض کنند.

شان را آزار داده سخ  به لب آورنـد.گاهی رونـد ان و روانـحرن  خصوصی و گاهی آنچه ج

توانند بگونند که از چـه ه  نمی تربیتی ما به شکلی است که اگر کمی بزرگتر ه  باشند باز

     هسـتندــها دنبال جای امو در عذاب هستند. در ان  هیاهو هچیزی ناراحتند و آزار دند

از .خواهنـد باشـند آنچه که هسـتند و آنچـه مـی رهانی از تنش، بیان آرزوها،  ،برای گفت

ان  فضای آرام و آزاد و ، و کنندـتوانند بازگو نمی دهانشان چیزهانی که در دل دارناندنشه

ی ـی ان  دنیای درونان ما به واسطهـکودک .سازنداشی و دنیانی است که با آن میـقـرها ن

ور دل و ـاز راز دل، شـ هانشان برای مـا مـی گوننـد.ودل خودآگاه از دردبه صورت کاملا نا

درون  خود را التیام می بخشند و مـی  ی هنر،ا به واسطههآن کنند.ا را آگاه میـشان متحول

ذات  شان را تمرن  کنند و تفکر منتقدانه بدسـت بیاورنـد.های حل مشکلاتتوانند مهارت

ی آن هنگـام کـه انـ  جرعـه .کنـدبخشی هنر جادو میبخش است. اکسیر شفار شفاـهن

ی خود بـرای مـا ـی و درونـاجازه بدهی  آزادانه از دنیای ذهن، دگی را به آنها بنوشانی ـزن

ود را بنا کنند و بروز دهنـد. بـرای ـش را بشناسند و شخصیت خـخون بگونند و ما بشنون .

ها و تحلیل آنچه که مه  اسـت خط ادها،ـز و رازها باند آگاه به نمـیدن و دندن ان  رمـشن

با آشنا شدن از تجلیات درونی و شخصیتی  توان آنها را کشف کرد.باشی  و با نگاه صرف نمی

  رشد آنهـا مـوثر باشـی . و ـها و موانتوانی  در رف  مسائل و ناراحتیو تحولی کودکان می

د طبیعی ـشان مسیر رشعواطفبا کمک کردن به بهبود  ر کنی .ـشان را شادتای درونـدنی

ودکی با ـشعف بزرگ شوند و ان  مسائل را که در کال  و پرـان را هموار سازن  تا سشو آرام

بلکه در همی  زمان حل و فصل کننـد و بـا  ،ود به بزرگسالی نبرندـآن مواجه شده اند با خ

ای باشـکوه بـرای خانوادگی و شغلی شوند و آننـده ،روابط فردی ،دلی مطمئ  وارد اجتماع

و خود نیز اثرگذار مثبـت در زنـدگی دنگـران  وفا زنست کنند.ـش رق  بزنند و شکـونـخ

 باشند زنرا سال  رشد کرده و به بلوغ رسیده اند.

1
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 نقش نقاشی در دنیای امروزی :

 
ها تصور نکنند و با ـکه خود را تن دامروزه بیشتر از هر زمان دنگری کودکان نیاز دارن

فس بدانند که قابلیت دارند تا با محیط اطرافشان روابط مه  و ـبنتماد ـاع

 ارزشمندی داشته باشند.

لی را ول کودک را مشاهده کنی  و مشکلات احتماـکند مراحل رشد و تحاشی کمک میـنق

رزندتان بدانید وقتی ـباط با فـرصتی برای ارتـی را فـاشـقـن .یص بدهی تشخ

کنید به ان  معنی نیست که او تان انجاد میانـکودکاشی کردن به ـقـفضانی برای ن

اهر و مشهوری می شود هرچند بعضی از کودکان ابراز ـاش مـقـنده حتما نـدر آن

 ءدر سنی  بزرگسالی جز ای در ان  زمینه دارند وعداد ونژهـکنند و استلاقه میـع

ی همه کودکان قاشی براـبه ناد داشته باشی  ن شوند.ندان خوب و بنام میـهنرم

عاطفه و در  روان، بسیار مفید و ارزشمند است چرا که برای کیفیت رشد ذه ،

 ،نقاشی الفبای خواندن و نوشت  است. ،اشیـنق مجموع شخصیت آنها موثر است.

ها دچار کند و بعد از ورود به مدرسه آنقدرت نادگیری در کودکان را تقونت می

کمک کننده  د و در کاهش اختلالات نادگیریشونخواندن و نوشت  نمی مشکلات در

 تقونت رناضی در کودکان می شود. کمک به رشد تفکر انتزاعی و ،قاشیـن است.

های فعالیت دهد.رورش میـیت را پـدر نتیجه خلاق ،بخشدتخیل آنها را وسعت می

پیدا کردن  های مستقل وار و اندنشهـانی در جهت داشت  افکهماـکودکان گ

های ذهنی بعدی آماده  و از ان  طرنق برای پیشرفت شان است.برای مسائلراهکار 

 ها که دلیل دوندن هستند. مانند اولی  گاممی شوند، 

 ها دربا ان  خط خطی. کنندکودکان از حدود نازده ماهگی شروع به خط خطی کردن می

چون گرفت   ـان  اتفاق را باند جش دهند.شان را به ما نشان مینیـواق  رشدذه

ه  ـها مای که انستادن و اولی  واژهبه اندازه کند.د میـکودک م  دارد رش ذه 

شروع نک عمر ان  خـط خطی ها زنرا  ،ها ه  مه  هستندط کشیدنـخ ،هستند
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تفکر هستند. در صورتی که اهمیت خط  ان کردن وـ، بیراحی کردنـنوشت ، ط

 2های ها و ونژگیبروز درون وتفاوت ترسی  وها و ها و به دنبال آن شکلخطی کردن

توانی  شرانط بسیار خوبی را انجاد می .ردی را بدانی  و به عنوان کار با ارزش قلمداد کنی ـف

 مان در ان  بستر پرورش نابد.کنی  که منجر به نادگیری شود و کودک

 تجربه، ان  طرنق نوعِ چون به، بسیار علاقه دارند استفاده از مواد مختلف بهکودکان نوپا 

با توجه به س  کودکان ابزارهای  .دهنددرک خود را از محیط پیرامون گسترش می

هنری مناسب را در اختیارشان قرار دهید و در فضای خانه محیطی را فراه  کنید تا 

ارب ـتج وق فرزندتان در ان  زمینه باشید.ـادامه داشته باشد و مش هاان  فعالیت

-شـواکن شان را حل کنند.آموزد که چگونه مشکلاته بچه ها میری صحیح بـهن

کند تا او تصونر ذهنی سال  و تان کمک میودکـر کـت شما نسبت به هنـهای مثب

با  عزت نفس او را تقونت می کند.همچنی  و  اد بنفس از خود داشته باشد.ـبا اعتم

 او آزادانه و بطور طبیعی پیشرفت خواهد کرد. پذنرش شما،

هانمان ها و گفت برای شنیدن ،ی جامعهگ تک تک و همهـر و فرهنـهن ءدر آخر برای ارتقا

شان را ق کنید تا نظراتـوزه بروند .آنها را تشونـبا فرزندان خود به نمانشگاه و م

 بدون نگرانی از درست و غلط بودن صحبتشان بیان کنند.

، نحوه ارتباط و درک ی درون فرزندتانکن  برای شناخت دنیااز همه عزنزان درخواست می

-کند، ترس ها و نگرانیادر، خواهر و برادر، نیازهانی که احساس میـدر، مـاو از پ

ل نقاشی ـهای او را در اختیار متخصصی  تحلیاشیـتواند بیان کند نقهانی که نمی

او کمک  تان داشته باشید و بهودک قرار دهید تا بتوانید روابط موثرتری با کودکـک

 ی زنباتری داشته باشد.کنید تا آننده

   

 

 هانمان شاد و شکوفا و اثرگذار باد.زندگی
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 کنیم :ساله را بررسی می 9دوستان عزیز در آخر نقاشی دختر 

 

 

 
 

 

ی عناصری که رخت، پرنده ،خورشید و... و همهدهای نقاشی مانند خانه، با توجه به ونژگی

گرا و ـی کودکی است دارای روحیات دروننشان دهنده دارندری وجود در ان  کار ه

تواند بیان ظرنف که به دلیل کمرونی نمی ملان  و یعاطفهبا  ، انعطاف پذنر،خجالتی
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مضطرب در برقراری ارتباط و تمانل به  او ولی تمانل به بروز و برونگرانی دارد. کند.

ورد احترام دنگران م  بودن وجلب توجه محبوب  اثبات خونش و پذنرش اطرافیان و

ها  و محیط دارد. ذهنی سرشار از تخیل و قرار گرفت  و برقراری ارتباط با آن

-دهد و از ان  طرنق از خود حفاظت میخیالبافی دارد ولی افکار خود را بروز نمی

نیازمند عشق مادر  ی خوبی با پدر دارد و در عی  حال از او می ترسد وکند.او  رابطه

نگرنست  به آننده است اما  همچنی  خواهان عبور از گذشته و به خود است. نسبت

-نیاز شدند به حمانت مادردارد که در ان  خواسته و ارتباطات او خدشه انجاد می

ورزی در او دنده حالات تضاد اجبار و حالات تنش دارد. ،او احساس رها شدگی کند.

کند. وابستگی به گذشته ان  کار امتناع میو ه  از ه  خواهان ارتباط است  .شودمی

و تمانل به رشد و شدن خونشت  دارد. ه  تاثیرپذنر هست و ه  برای اثبات خود 

داند و نک موض  دفاعی اتخاذ کند، چرا که خود را ضعیف و ناتوان مینافرمانی می

 اند. توصیه م  برای والدن کند.همچنی  غرانز و احساسات او اجتماعی شدهمی

نی که هاکودک پذنرش بی قید و شرط فرزندشان هست نعنی او را باتمام ونژگی

دلخواه شما هست و نیست بپذنرند و دوست داشته باشید و به او ان  اطمینان را 

خواهید و دوستش دارند. کمک کنید تا گونه که هست میبدهید که او را همی 

جاد روابط و حفظ آنها و حل پذنر شود. نعنی فرزندتان خود مسئول انمسئولیت

های مشکلاتش باشد شما بجای او مسائلش را برانش حل نکنید. ثبت نام در کلاس

تان بتواند خودش را بروز دهد و ارتباط تئاتر بسیار کمک کننده خواهد بود تا کودک

موثر با ت ، روان و ذه  خود انجاد کند و در نتیجه ارتباطات بهتر با اطرافیان و 

 اشته باشد .محیط د

 کنی  بلکهک از نک نقاشی استفاده نمیدبرای تحلیل نقاشی کو استعزنزان لازم به ذکر

برای را، نقاشی تحلیل شده  دهی .مورد بررسی قرار می اهای اخیر رای از نقاشیمجموعه

 ن  .اهشما دوستان از چگونگی تحلیل قرار داد اطلاع

 

 با سپاس فراوان حمیده فتحی

 و تحلیلگر نقاشی کودک و نوجوان نقاشروانشناس، 
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 نحوه ارسال آثار :

 

 ابتدا فرم را تکمیل نمانید.  .1

 

 فرم ثبت نام برای تحلیل نقاشی

 مقصود ما:

نقاشی کودک نک پیام است آنچه را که نمی تواند بیان کند از طرنق نقاشی به ما انتقال 

اختیار والدن ، مربیان، روانشناسان قرار می می دهد و به ان  وسیله اطلاعات ارزشمندی در 

تر رشد کردن ، ارتقا توانمندی ها و  در نک دهد تا بتوانی  در دنیای پرهیاهو به بهتر وآرام

مان کمک کنی  چرا که باور دارن  برای بهتر زنست  و کلام به شدن کودکان عزنز سرزمی 

کردن فرزند خودمان کافی نیست بلکه تا ای بهتر داشت  تنها کمک به خوب تر زندگی آننده

کوشی  اثرگذار باشی  در بهبود کیفیت زندگی همه ی کودکان عزنزمان مان میحد توان

 انران.

 در تماس باشید. fkh ghasedak@برای درنافت فرم و تکمیل آن لطفا در تلگرام با آندی 

 

 عکس از دفتر نقاشی کودک عزنزمون رو برامون ارسال کنید . .2

اند و نا مربوط به ها نداشتهنقاشی که شما هیچ دخالتی در کشیدن آن 10تا  5

 ( نقاشی آزاد تکالیف مدرسه نا کلاس نقاشی که آموزش دنده باشند نیست.)
 

نا آدرس انمیل  fkhghasedak@ها به آندی تلگرام ارسال نقاشی .3
gasedakgroup@yahoo.com 

 

ساعت تحلیل نقاشی کودک  84بعد از ارسال عکس از نقاشی به مدت  توجه :

احساسات و مسائل و  ...و مشکلاتی که  دلبندتان را که شامل بررسی شخصیت و

                                                                                                              . بیان نمی کند را به شما عزنزان ارائه خواهد شد

 تان :مبلغ سرمانه گذاری برای شناخت از دنیای درون کودک

 هزار تومان84نفر اول  30 هزار تومان با تخفیف استثنانی برای 99سرمانه گذاری  

کارت به کارت نا وارنز به   www.ggiran .irثبت نام بصورت آنلان  در سانت 

لطفا پس  بنام سعیدفتحی ترکمنپور. 5022291010938001به شماره حساب 

 هماهنگ شوند. 09143038318از وارنز با شماره 

http://www.ggiran.ir/
mailto:gasedakgroup@yahoo.com
mailto:gasedakgroup@yahoo.com
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 عکس در تلگرام :آموزش ارسال 
 

 
 

: روش ارسال تصونر همراه مت      

.سنجاق در پانی  صفحه ی چت خود ضربه بزنیدابتدا روی . 1   

 

کس سپس از میان تصاونر موجود در گالری ، تصونر دلخواه را انتخاب کرده و دقیقا روی ع.2

.ضربه بزنید تا تصونر بزرگنمانی شود   

 

http://www.ggiran.ir/
http://www.android30t.com/wp-content/uploads/aaa3.png
http://www.android30t.com/wp-content/uploads/Screenshot_2016-01-18-00-08-23.png
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بزنید تا کادر مربوط به تانپ ظاهر شود. اکنون از بالای صفحه روی علامت تی  .3  

 

. خود را تانپ نمانید سپس مت  دلخواه .4  

 

http://www.ggiran.ir/
http://www.android30t.com/wp-content/uploads/1114.png
http://www.android30t.com/wp-content/uploads/Screenshot_2016-01-17-23-33-20.png
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در همی  مرحله میتوانید از شکلکهای برنامه نیز استفاده کنید. 5  

 

زده و آنرا سند انجام شد را پس از تانپ مت  و قراردادن شکلکهای دلخواه ، گزننه ی. 0  

کنید.     

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ggiran.ir/
http://www.android30t.com/wp-content/uploads/Screenshot_2016-01-17-23-33-25.png
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 آموزش ارسال عکس در انمیل :

س های است! با فراگیر شدن استفاده از سرونرسال انمیل از نیازهای اساسی دنیای آنلان  ا

ندوق انمیل و افزوده شدن روز به روز کاربران اننترنت، زندگی آنلان  بدون داشت  نک ص

!پستی )انمیل( غیر ممک  است  

ای انمیل علاوه بر مت  می تواند حاوی عکس و فانل ه  باشد. شاند شما بخواهید عکس ه

افزار  ر اعضای خانواده انمیل کنید. و نا بخواهید نک نرمتان را برای سانسفرهای خانوادگی

نک  کاربردی را برای نکی از دوستانتان ارسال کنید. نا صدا و حتی فیل  ضبط شده در

.مراس  را برای خبرگزاری خاصی ارسال کنید  

نید.چ ( کات اننجاست که باند به همراه مت  انمیل فانل نا عکس را به انمیل پیوست )  

.آموزش نحوه ارسال فانل و نا عکس به همراه انمیل در سرونس ناهو را می آموزن  در ان   

   : دستورات

دک کنیرا کلیاتچ )به معنی پیوست کردن(  وقتی در صفحه ارسال انمیل هستید دکمه  

 .  

http://www.ggiran.ir/
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کس شما باند فانل نا ع. شود پنجره ای باز می) اتچ (  پس از فشردن دکمه  

. کلیک کنیددکمه اپ  را  کرده و  را انتخاب نا ... مورد نظرتان و  

 

  فانل به ان  ترتیب فانل مورد نظر به انمیلتان اضافه شد. در صورت ارسال انمیل ان 

. ل خواهد شدانیز به همراه انمیل شما برای گیرنده ارس   

  

 

http://www.ggiran.ir/
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 رزومه ی حمیده فتحی :

نقاش . کارشناس روانشناسی و   

مدرس نقاشی کودک و نوجوانگر نقاشی کودک و . تحلیل  

هنردرمانگر در کلینیک روانپزشکی کودک و نوجوان همراه.   

 . روانشاس فرهنگسرای خانواده قاصدک

 . مدنر باشگاه کودک فرهنگسرای خانواده قاصدک

 دوره های گذرانده شده :

(  – MBTI (  شخصیت شناسی

 _شخصیت شناسی آرکتانپ ها

 سانه های شخصیتی _

 ی تشخیص فنون مصاحبه _

 های اجتماعیآموزش مهارت_ 

 آموزش والدن  توانگر_ 

 روابط عاطفی _ 

 

 رزومه هنری :
 

 نمانشگاه انفرادی :

 1391بهار  –مجتم  فرهنگی ارومیه 

 1391پانیز  –خانه هنر 

 1391زمستان  –مجتم  فرهنگی هنری ارومیه 

 نمانشگاههای گروهی :

 1390خانه فرهنگ تبرنز 

 1399 – 1394مجتم  فرهنگی هنری تبرنز 

http://www.ggiran.ir/
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 1394موزه مشروطیت تبرنز 

 1394تخت جمشید شیراز 

 1399خانه فرهنگ تبرنز 

  1340-1341مجتم  فرهنگی هنری تبرنز 

  1342-1343دانشگاه هنر اسلامی تبرنز 

 1343-1348مسجد کبود تبرنز 

 1348-1345مجتم  فرهنگی هنری تبرنز 

 1340-1349ز مجتم  فرهنگی هنری تبرن

  1349سال (25فرهنگسرای نیاوران، تهران ) دومی  جشنواره هنرهای تجسمی زنر

 1349خانه فرهنگ تبرنز 

 1390موسسه فرهنگی هنری بنیان سلامت فکر، تبرنز 

 1391موسسه فرهنگی هنری صبا، تهران ) بازار نقاشی تهران ( 

 1391خانه فرهنگ تبرنز  –نقاشان معاصر تبرنز 

 1391هنر تبرنز ) اولی  جشنواره نقاشی مکتب تبرنز معاصر ( خانه 

 1393لاله پارک تبرنز 

 1393مجتم  فرهنگی هنری ارومیه 

 1394درنافت لوح تقدنر از مدنرکل وزارت میراث فرهنگی تبرنز 

 1343چاپ آثار در کتاب مدرسه هنر ذه  خلاق 

http://www.ggiran.ir/
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